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Infermiere Ricercatore...lavori in corso

eCarenza di infermieri nella pratica clinica

eCarenza di infermieri ricercatori
(Robb, 2005)

*Necessita di nuovi infermieri ricercatori

*Raddoppiare gli infermieri con il titolo di PhD
entro il 2020

(IOM, 2012)



Infermiere Ricercatore:
voce (matura) del futuro

Testimoni di un cambiamento epocale

Livelli crescenti di autostima personale e

professionale

Studio + Lavoro

Eta avanzata rispetto ad altri professionisti

(eta media 46aa.)

(Jolley, 2005)



Sviluppare la cultura
del PhD tra gli infermieri
e Aspetti finanziari
e Prerequisiti (lingua inglese, statistica,...)
e Scelta della Scuola di Dottorato
— Disponibilita di professori esperti:

e Area d’interesse per il programma di ricerca scelto
 Metodologia (quantitativa vs qualitativa)

(Richards, 2011; Robb, 2005)



Sviluppo della cultura
dell’infermiere con PhD nella popolazione

! 8 AzIENDETERRITORIO

3-9 aprile 2012

L a nicerca € il mezzo attraverso il
quale una disciplina verifica,
consolida, swluppa ¢ integra. il pro-
prio “sapere”. Durante la pratica assi-
stenziale molteplici sono ghi intemo-
gativi che emergono e che spesso
non trovano una nsposta nella lettera-
tura scientifica di nfenmento e che
quindi menitano di essere approfondi-
ti, affrontati o maggiormente esplora-
ti con percorsi di ricerca e di studio.
Gli infermieri sono chiamati a fare
ricerca nel proprio ambito per cerca-
re di conoscere meglio e nsolvere i
problemi assistenziali che 1 pazienti
possono vivere nel loro guotidiano,
La ricerca in ambito assistenziale
non si differenzia da quella condotia
da altre discipline in quanto il metodo
scientifico non & differente, ma sono
diverse la natura e il tipo di domanda

ASL BIELLA: STUDIO SUI

Oncologia, il ruolo dellinfermiere

di ricerca che ci si pone.

In ltalia gli infermieri, a diversi livelli,
si oceupano di ricerca g3 da mold anni e
una fappa importante & stata |'attivazione
presso alcune Universita italiane, nell'an-
no accademico 200672007, dei primi dot-
torali di ricerca disciplinan in Scienze
infermieristiche. Un esempio di progetio
di ricerca infermienstica & quanto realiz-
zato dal Polo oncologico dell’ Asl di Biel-
Ia in mlldbormum con |I ipartimento

di Sani
SM di Firenze. ]I pIIJEchu nato all'in
temo della Scuola di dottorato di rcerca
in Scienze infermieristiche, ha ottenuto il
sostegno della Fondazione Edo ed Elvo
Tempia, che da sempre mveste allo sco-
po di migliorare le condizioni dei malati
oncologic. [l progetto, caratterizzato dal

coinvolgimento atwg degli infermien in
tutto il percorso di rice la fase di
progetiazione alla fase di rC i
dati, ha avulo come focus di attenzione
la gestione dei cateteni venosi centrali
otalmente impiantati e ha previsto tre
fasi ben distinte.

Prima fase: realizzazione di un'inda-
gine esplorativa condotta in 50 day hospi-
tal oncologici, attraverso la quale si sono
indagate le principali modalita di gestio-
ne infermienstica del dispositivo. | nsul-
- fat, pubblicati nella rivista The Journal
of Vascular Access hanno evidenzialo
come alcuni aspetti della gestione infer-
mieristica meritino di essere maggior-
mente studiati in studi successivi,

Seconda fase: Studio osservazionale
prospetticn multicentrico, avente | obiett-

TETERI VENOSI SOTTOCUTE

Ricercatore

un gruppo multiprofes-

vo principale di determinare il tasso 2
complicanze tardive comelate gll
ne del calelere venos
tato. La ncerca, svolla in 26 servizi di
Oncologia, ha coinvolto 1.076 pazienti e
ha concluso, in coerenza con studi prece-
dentemente condott, che il dispositivo é
relativamente sicuro ¢ affidabile per la
somministrazione della terapia a lungo
terming nei pazienti oncologict. [ isultat
sono pubblicati nel European Journal of
Oncology Nursing,

Terza fase (atfualmente in comso);
Studio clinico randomizzato multicentri-
co aperto nel quale sono messi a confron-
to due modalita di lavaggio del catetere
venoso, al fine di venificare quale sia la
migliore.

Il protocollo di ricerca & stato

pionale e multidisciplinare costitui-
o da medict e infermien, provenien-
i da diverse Universita od Ospedali
ltaliani ed & attivo in 14 Servizi di
Oncologia italiani. Attualmente ri-
sultano arruolati 390 pazienti.

1l progetto, oltre a rappresentare un
esempio di ricerca in ambito assisten-
ziale, € un'esperienza di buona collabo-
razione tra Ospedale, Universita e Fon-
darione, che stanno lavorando insieme
per la sua realizzazione e | cui nsultati
potranno essere utili per mighorare la
pratica assistenziale.

Alberto Dal Molin
Responsabile del 0
pﬂhntun&llapgfsgu
Responsabile direzione

Professioni sanitarie - Asl Bl di Biella




Quanta conoscenza, rilevante per la pratica
clinica degli infermieri clinici e per gli esiti diretti
sui pazienti, e diretta conseguenza della ricerca
infermieristica?

Studi descrittivi

Studi di efficacia

(Hallberg, IJNS 2009)



B I

- Descrittiva - Translazionale

- Cross-sectional | - Sperimentale
- Introspettiva - Longitudinale

- Centrata sui processi
d’'implementazione

(Hallberg, 2009)



Assistenza Infermieristica e Ricerca
dal 1991 al 2011

e Obiettivo: analizzare gli articoli di ricerca
pubblicati dal 1991 al 2011 su AIR

e Risultati: Il numero di articoli con disegno

sperimentale o quasi-sperimentale e limitato
(12%)

(Messina & Saiani, AIR 2012)



Come aumentare la ricerca“ translazionale”
che impatti sugli esiti dei pazienti?

“in a step wise manner, a series of studies from
description, theory development, testing,
exploring possibile explanations, refining models
or theories and testing them and implementing
valid knowledge in practice. In particular, we
need to learn more about the implementation
process and about how to make it successful.”
(Hallberg, IJNS 2009)



Il Nursing
e un intervento complesso

e | sistemi sanitari stanno trasferendo sempre
piu attivita sotto la responsabilita
infermieristica

e Infermieri sono responsabili di molte attivita

 Molte attivita sono complesse

e Le attivita vengono svolte in diversi setting
(Richards,IJNS 2011)

“Nursing’s complexity is such that it can be seen as
the quintessential “complex intervention”



Gli Interventi complessi

in

sanita

 Formati da diversi componenti che

interagiscono tra loro
Difficile definire i componenti attivi

Difficile definire quali sono piu importanti o

come combinarli tra loro

e Inseriti in sistemi complessi
Ospedali
Assistenza primaria

Shiell, BMJ 2008



Obiettivo degli
Interventi Complessi in sanita

 Migliorare la qualita dell’assistenza (struttura
Processo, outcome) attraverso un
cambiamento:
— Comportamento dei singoli
— Comportamento del team
— Comportamento della popolazione
— Organizzazione dei servizi

Eldridge, J Health Ser Res Policy 2005



Esempi di
Interventi Complessi

Organizzazione/erogazione servizi sanitari:
— Stroke unit
— Ospedalizzazione domiciliare

Interventi sugli operatori sanitari

— Strategie per implementare linee guida

Interventi sulla comunita

— Programmi per prevenire malattie cardiache

Interventi di gruppo

— Interventi nelle scuole

Interventi individuali

— Terapia cognitivo comportamentale per la depressione



Il modello per sviluppare e valutare
gli interventi complessi in sanita

Long-term

Implementation

—

The Medical Research Council Framework Definitive
RCT

Exploratory

Trial Determine whether
) / others can reliably
Modelling replicate your
Compare a intervention and
// fu”}f'—de‘ﬂ'ﬂe{j results in

) intervention to uncontrolled
constant an alternative usin
ok i g long term

. apr col that is
Identify the components of thzoc;gjﬁcaﬁy—
components of the a replicable defensible
intervention, and the intervention AND a reproducible
Explore relevant underlying feasible protocol for and adequately
theory to ensure mechanisms bTV comparing the controlled, in a study
best choice of which they wil intervention to an with apprépn’ate
intervention and influence outcomes appropriate statistical power
hypothesis and to to provide evidence alternative il
predict major that you can predict
confounders and how they relate to
strategic design and interact with
issues each other

Phase Il Phase Il Phase IV

Continuum of increasing evidence

Campbell, BMJ 2000



Reflection
Researching
Complex Intervention in Nursing
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COMPLEX INTERVENTIONS

IN NURSING »

The REFLECTION Network is
leading translational nursing
intervention research in Europe

Goals of the REFLECTION Network

. Cievelop an Share knowledge and Crevelop prograrmimes of
interdisciplinary European expertise in advanced translational research in
Faculty network of researchers in translational complesx nursing which are multi-state,
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Gli interventi complessi
focus principale allEDCNS 2011

The 12th European Doctoral Conference in Nursing Science

EDCNS 2011

This year the European Doctoral Canference in b oo

Presentations
Pr




The 2012 International Nursing

Research Conference

Strengthening nursing research:
Developing complex nursing
healthcare interventions

Prof. Loredana Sasso, Professor of Nursing,

Dipartimento Scienze della Salute, UniversitA
degli Studi di Genova, Genova, Italy

Sympas.-um leader: Professor Roger Watson

Royal College
of Nursing

Royal College
of Nursing

RCN ACCREDITED

Monday 23 - Wednesday 25 April 2012
Grand Connaught Rooms, London, UK

Royal College of Nursing of the United Kingdom

The 2012 International Nursing
Research Conference

Abstract 12

Using the medical research
council (MRC) framewaork on
the development of complex
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Conclusioni

Definire priorita di ricerca infermieristica
Nursing = Intervento complesso

Disponibilita di modelli per sviluppare e
valutare gli interventi complessi (The MRC
Framework)

Fondamentale guardare all’'Europa
Partecipare a network europei di ricerca
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